
 

පපපපපපපපපපපපපපප පප:  

 

 
 

2.  පපපප පපපපපප පපපප පපපපපප පපපපප 

□ පපපපප පපපපපපපපප පපපප පප පපපප පපපපපපපපප ,පපප පපප පපපප ,පප පපපප පපපප පපපපපපපපප 

පපප පපපපප. 

□ පපපපප 3 පපපප පපප පපප ,පපපප ,පපපපප ,පප පපපප පපපප පපපපපපප පපපප. 

□ පපප පපපප පපපපපප පපපපප පපපපප පපපපප. 

□ පපපප පප පපපපප පපප පපපප පපප පපප පප ,පපපපපපපපප පපපපප පප පප පපපපපපපප පප 

පපපපප පපපප. 

□ පප පපප පප පපප පපප පපපප පපප පපපප ,පපපපපප පපප පප පපපප පපප පප පපපපප පපපප .

පපපප පපප පපපප ,පපපප පප පප පපපප පපපපපප පපපපපප පපපපපපප. 

□ පපපපප පපපපපප, පපපප පපපප පප පපපප පපපප පපපප පප පපප පපපපපප පපපපපපප.. 

□ පපපප පපපප පපප පපප පප පපපප පපපප .පපපප පපපප පපපප පපපපප පපප පපපපප. 

□ පපප පපපපප පප පපප පපපප පපපප පපපප පපප. 

□ පපපප පපපපපපප පපපප. 

□ පපපප පපප පප පපපපපපප පපපප පපපපප පපප පපප පපප පපපපප .පප පපපපපපප පපපප 

පපපපපප පපප පපපප පපපප ,පපපප පපප පප පපපප පපපප පපපප පපපපපපපප පපපපපපප. 

 

3. පපපපප පපපපපපප පපපප පපපපපප පපපපපපපප පපපප පපපපපප පප පප පපපප පපපපප පපපපපප පප 

පපපපපප. 

 □ පපප පපපපප පපපපප  □ පපපපපපපපපප 

 □ පපපපප පපපප □ පපපපපපපපපපපපපපපප 

 □ පපපපප □ පපපපපපප පපපපප පපපපප පපපපප 

 □ පපපපපපපපපපපපපපප □ පපපපප 

 □ පපපපපපපප □ පපපපප  : 

 

4. පපපපප පපපපප (පපපපප 100 පප පප පපප) 
                                                                           

 

1. වර්මාන ආහාර පුරුදු  

□ වැඩි දියුණු කිරීම් අවශ්යය 

□ සාමාන්ය 

□ ර ෝග වළක්වා රසෞඛ්යය පවත්වා ගත හැක  

රපෝෂ්යදායක ආහා  පුරුදු සඳහා වවද්ය නිර්රද්ශය 



පපපපප පපපපපපපපපපප පප/ පපපපප： 

※ පපප පපපපප පපපපපපපප පපපපප පපපපපපපප පපප පපපප පපපපපප පප පපපපප .පප පපපප පපපපපප පපපපපපපප පපපපප පපපප 

පපපප. 


